Dessert

Heidelbeer-Banane-
Smoothie b

Alle Zutaten in einen Mixbecher geben und mit dem
Piirierstab feinmixen. Sollte das Getrénk nicht fliissig
genug werden, noch etwas Wasser hinzugeben.
Abschmecken und kaltstellen. In einem hohen Glas
servieren.

Variante: Wenn Sie tiefgekiihite Beeren verwenden oder
Eiswiirfel untermixen, brauchen Sie das fertige Getrank
nicht kaltzustellen.

Zutaten fiir 1 Person

Menge Zutat

100 g Heidelbeeren

1/2 Banane

100 g Joghurt 10% Fett
1EL Schlagsahne

5 EL Milch 3,5% Fett
1TL Honig

Nahrwerte pro Portion

Energie 376 kcal
Fett 211¢g
Kohlenhydrate 371¢g
Eiweil 744

Alle Nahrwertangaben pro Portion = 370 g.
Alle Angaben beziehen sich auf den verzehr-
fertigen (geschilten) Anteil der Lebensmittel.

B/BRAUN

SHARING EXPERTISE *ohne Kiihlen



